DIGMEX bjuder in till ett symposium pa Sigtunastiftelsen den 15 februari 2018:

Existentiell hdlsa och lidande i den digitala tidsaldern

DIGMEX ir ett nédtverk inom forskningsprogrammet Existential Terrains: Memory and
Meaning in Cultures of Connectivity vid Institutionen for mediestudier (IMS) vid Stockholms
universitet. DIGMEX anordnar f{Oreldsningar, seminarier, symposier och konferenser.
Malsidttningen med ndtverket &r att skapa en mdtesplats for filosofiska, empiriska och
praktiska diskussioner om existentiella fragor och vad det innebir att vara ménniska i den
digitala tidséldern, det vill sdga hur de grundldggande forutséttningarna for det manskliga kan
forstds 1 en uppkopplad vérld. Fragor om mening och syfte, vem jag dr, och hur jag
presenterar mig for andra dr idag i hog utstrickning sammanflitade med vara digitala liv.
Digitala medier dr ocksa platser dar ménniskor moéts, delar och utforskar existentiella fragor
och 1 livet uppkomna grénssituationer, inte sillan i samband med ohélsa, forlust och trauma.
De stindiga fordndringarna i var teknifierade tillvaro — med dess revenyer och samtidiga
sarbarhet, med dess paradoxalt snabba upplosningar och samtidiga potentiella oéndlighet —
medfor nya existentiella utmaningar.

Symposiet utgér fran fyra foreldsningar som kretsar runt de frigestdllningar som idag stélls pa
sin spets vad géller hanterandet, eller icke-hanterandet, av hilsa, lidande, sarbarhet och sjidlva
varandet i den uppkopplade tillvaron. Det kommer ocksa finnas mdjlighet till dialog och
diskussion med foreldsarna kring dessa fragor.

Deltagande 1 symposiet kostar 200 kr, inklusive lunch och kaffe. Anmilan sker via
Sigtunastiftelsen: www.sigtunastiftelsen.se eller 08 — 592 589 85.

Program
10.00. Registrering och kaffe
10.30. Inledning: Existentiella terringer: Forlust och sorjande online

Amanda Lagerkvist

Docent, Wallenberg Academy Fellow, forskningsledare Existential Terrains, Stockholms universitet

Michael Westerlund

Fil dr, forskare, lektor i Medie-och kommunikationsvetenskap, Stockholms universitet
11.15. Existens och hiilsa i det 21:a drhundradet: Nya utmaningar mot ett vil levt liv

Dan Stiwne
Leg. Psykolog & Psykoterapeut, Ph.D. Docent i klinisk psykologi, Existentiell psykoterapeut, MA

Den digitala tidsaldern ger ménniskan nya fantastiska mdjligheter till delad kunskap, till
sociala kontakter, till hdpnadsviackande bilder och texter och till upphetsande, skrimmande
och rorande upplevelser. Men allt detta kommer med en prislapp vars siffror inte kan skonjas
en solig dag, men som framtrader desto tydligare en mulen, dyster dag i livets november.
Vilka pris riskerar vi fa betala for de digitala mdjligheterna och for ett liv i ’teknik och
maskindldern’ och kan ett liv dnnu levas vl 1 vér tid?



12.15 Lunch
13.15 Vad hiinder med empatin pa néitet? Sociala och digitala kénslor i var samtid

Fredrik Svenaeus
Professor i filosofi vid Centrum for praktisk kunskap, Sédertdrns hogskola

I foredraget utforskas hur vart sociala kénsloliv forandras ndr vi kommunicerar med andra
minniskor genom digitala grinssnitt. Ar det svarare eller littare att kiinna for och tillsammans
med andra nir vi dr umgds virtuellt jAimfort med moten ansikte mot ansikte? For att forsoka
forsta detta kommer foreldsningen ta hjélp av fenomenologiska teorier, sérskilt av nagra
filosofer som varit intresserade av vért sociala kénsloliv och kroppsliga existensform: Edith
Stein och Maurice Merleau-Ponty. Frigor som kommer att tas upp &r vad empati egentligen
ar, hur den skiljer sig frdn ndgra andra viktiga sociala kénslor, och pd vilket sitt
kroppsligheten dr viktig for vér relation till andra. Pa vilket sétt berdrs vi av andra ménniskors
lidande i den virtuella verkligheten och hur praglar detta vart sétt att existera dar?

14.15. Paus
14.30 Disneys myter — Meningsskapande i var tid?

Cecilia Melder

TD, Lektor i religionspsykologi och existentiell folkhilsa, Teologiska hogskolan Stockholm och Uppsala
Universitet

Forskning visar att den existentiella dimensionen star for en viktig del av att hantera
utmaningar 1 livet och for vér hélsorelaterade livskvalitet. S&dana resultat dr virda
uppmaérksamhet i Sverige, ett land som upplever dkad psykisk ohidlsa och dir traditionella
arenor for livets stora fragor, sdsom trossamfund och politiska foreningar, spelar avtagande
roller 1 vardagen. Men pa vilket sétt var existentiella hélsa har paverkats av fordndringar i
kulturen, sasom tillgangen till en ny digital arena har tidigare fatt liten uppmérksammat. |
foreldsningen presenteras ett mojligt fundament for att forstd sambandet mellan olika
dimensioner av hélsa inklusive den existentiella dimensionen. Det handlar ocksd om den
existentiella aspekten som en resurs for tankar, kénslor och handlingar for att frimja hélsa i
svéra tider.

15.30 Kaffe
16.00 Paneldiskussion med forelidsarna och auditoriet.

16.30 Avslutning
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